v TEHNICA DE ARMONIZARE ENERGETICA v

| 1 RELAXARE

(é?N'II"‘-"/}'_‘} ¥ In picioare, asezat sau intins, puneti mdna stdngd pe inimd si mana dreaptd pe
> stomac, chiar sub buric.

Respirati incet si profund.
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|| | ¥ Acum, constientizeazd-ti respiratia, asa cum curge prin corpul tdu ca un val lent si
b g | bland.

| SN ® Simtiti calmul si starea de bine pe care o simtiti, iar batdile inimii v-au Tncetinit.

2 ENERGIZEAZA-TI MAINILE

¥ Sprijind-ti coatele de o parte si de alta a corpului si apropie-ti mdinile, pozitiondndu-
le ca si cum ai tine Th mand un mic glob de cristal care emand o energie puternicd si
luminoasa.

¥ Este posibil sd simtiti o usoard senzatie de cdldurd, furnicaturi si uneori chiar
impresia unui usor curent electric care va trece prin mdini.

¥ Cu cat esti mai relaxat, cu atat mai intensd este energia care se acumuleazd n
mdinile tale.

3 PATRUNDEREA ENERGIEI IN CORPUL DUMNEAVOASTRA

® Incrucisati-va bratele peste piept si puneti mdinile in ad@ncul umerilor, aproape de
gat.

@ Tn timp ce continuati sd respirati incet, ldsati aceastd energie sd intre prin umeri si
sd se rdspdndeascd T tot corpul.

4 SIGILEAZA ACEASTA MINUNATA ENERGIE IN CORPUL TAU

Apoi, alunecd-ti usor mdinile pe piept pentru a le pozitiona la baza sternului(plexului
solar) si impleteste-ti degetele.

¥ Aceastd pozitie vd permite sd conservati aceastd energie purd si luminoasd, izoland-
o in plexul vostru solar.

5 RECUNOSTINTA

AR ¥ Deschideti brafele, intoarceti palmele spre cer si miscati-vd degetele timp de
(f}x/) 3 cdteva secunde ca pe clapele unui pian.
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Aceastd miscare se face cu recunostinfa pentru cd afi primit aceastd energie
puternicd de la un nivel superior si vd permite sd impdrtdsiti acest dar cu Universul.
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FIECARE MOMENT DE RECUNOSTINTA SADESTE O SAMANTA DE FERICIRE IN
ADANCUL SUFLETULUI NOSTRU SI RASPANDESTE IUBIREA IN TOT UNIVERSUL!
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Tehnica a fost dezvoltatd de Juliette Venne in urma cursurilor lui Yolande B. Douglas



